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Un percorso di benessere per corpo e mente attraverso la
pratica dell’lHatha Yoga: meditazione, respiro e movimento
fisico per ritrovare rilassamento, concentrazione ed elasticita.

APPUNTAMEN T, PROGRAMMA

Rilassamento e meditazione -
Respirazione (Pranayama) -

Le posture (Asana) -
Il flusso finale -

6 giugno 2026
13 giugno 2026

ORARIO
Dalle 10:30 alle 11:30

LUOGO

Forte Marghera
(In caso di maltempo le
lezioni si terranno nelle aule)

ISCRIZIONE

Inviare, entro il 2 giugno, una mail a:
iniziative.scu@comune.venezia.it
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